
 

第 10回 横Ｇ食倶楽部 報告書 

日時：平成 24年 4月 7日（土曜日）  活動時間：AM9時～PM８時 

 

第１回～８回の活動では、「ゲテモノ」と言われる食材を食べつくした Gメンバー。 

今回は、日本の市場“築地市場”で美味しい食材を食べつくすゾと出かけました。 

参加メンバーは、♂1匹+♀5匹。 桜満開の都内を歩いた様子をご報告致します。 

 

 

☆AM９時  

 

    

   

        

 

   

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

築地 場内市場へ 

 

 

 

 

 

 

＜＜ザ・市場＞＞ 

 

  

築地市場と 

言えば 

ココ 

   

 

 この日は七日市の日 

安い食材がより安く並びどれも欲しくなります。 

探
検
中 

場内市場も探検！ 

  

吉野屋 

築地１号店 

スタート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆AM11 時 目的の店「築地 青空三代目 hafu-」へ 

 

 

 

 

 

 

 

☆PM12時  都内散策へ 

銀座の裏通り 

  

         歩きながら見つけた 

            「警察博物館」へ寄り道 

        

   八重洲 

市場は活気に充ち溢れていました。 

←←卸業者さんが荷物の運搬に運ぶ車は、猛スピードで移動。 

 

 

市場の角で！ 
 
何処で食べる？ 

 鮪購入交渉中！ 

お兄さん 6パック買ってよ 

 

2パック購入 

創作料理で有名な hafu さんへ。カウンター席に通され・・・ 

そして頂いた食事は、炙った金目鯛＆鮪大トロ＆漬卵黄入りの「築地最強丼」。 

プリップリの金目鯛に大トロ鮪、見た目も食べごたえも大満足でした。 



☆PM2時半ごろ   

 「明治 100％ ChocolateCafé」 

 

 

 

                                

☆PM3時ごろ 

     八重洲 

                             

         

 

     千鳥ケ淵 

 

 

 

 

 

歩く・歩く 

        

 

靖国神社 

☆PM4時ごろ 

ひたすら歩く！  (微かに筋肉痛の予感) 

☆PM5時  

                   

     赤坂サカス（ＴＢS） 

 

☆PM5時半ごろ 赤坂にて“夕食 time” 

 

 

 

☆PM６時半 

 「六本木香和」 都内最大のアミューズメントレストランへ 

※歩いた距離（約１６．３㎞／２９，６０１歩） 

※食べた量（沢山） ※消費カロリー（幸せな気持ちの分♡） 

 

桜満開の靖国神社へ 

春の心地よい風（肌寒かったですが・・）が吹くなか、初めての築地市場へ行き、 

市場の活気に触れ、そしてなんと言っても美味しい物を食べ、お腹も心も大満足の 1日でした。 

裏銀座を通り、皇居⇒靖国神社、そして夜は大人な時間も過ごした Gメンバー。満開の桜を見ながら 

都内を縦断するかの勢いで歩いた時間はとても楽しいひと時でした。   報告書：トノサマバッタ 

 夕食は「しょうがの香り」で癒されました。 

生姜料理が豊富で予想以上にどれも美味しかったです 

明治ビル１階にある 

チョコレートのワンダーランド 

  ホットチョコレートドリンク 

   チョコクラッシュケーキを頂きました。 

  ～ニューハーフショ―～ 

美人さんが多く、男役（？）の人はイケメン＋素敵な 

肉体美で観客を魅力に。ダンスそしてショ―の組み立て

が本格的で見応えのある舞台でした。 


