
 

 

 

＜日時＞ 平成 24 年 2 月 5 日（日） 

＜場所＞ 松原商店街・うま処「櫻」 （横浜市保土ヶ谷区） 

＜参加メンバー＞ ふんころがし・なまこ・ねぎま・アラ・メカゴリラ・アルパカ・かた

つむり・つるがみね・カピパラ・カピパラ子・ダンゴムシ（計 11 名） 

 

①松原商店街散策（16:30～） 

 横浜市保土ヶ谷区にある小さな商店街。わたくしが大好きな商店街を今回はこの横Ｇにて食べ歩き&散

策してまいりました。参加者はふんころがし・なまこ・つるがみね・アラ・ダンゴムシの 5 名。既にふ

んころがしさんは 16:30前に現地入り、そして食べ歩きしてたとのこと＼(◎o◎)／笑！ 

 そんな、ふんころがしさんに合流して、さっそく散策スタート！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8 回横Ｇ倶楽部のご報告 

ここが松原商店街。

相鉄本線「天王町」

駅から徒歩 5分程度

の所にあります。 

お菓子がとっ

ても安い！こ

れだけあると

ウキウキして

しまいます。 

大量の段ボールが屋根の上に積み重なっ

てる・・・。閉店時には一気に崩します。

ちなみにここの八百屋さんで私はグレー

プフルーツを１０個で\１５０で買いまし

た。夏場はニラが５束で\１００でした。

１人では食べきれない・・・ 

焼き鳥も食べられます。ふんこ

ろがしさんが早めに現地入り

した時に食べたそうです。 

お魚もおいしくて、

とても安いです。最

後の方ではぶりの

アラがたくさん入

って\100、ニシン

がかごいっぱいで

\50 でした！！ 

他にもさつま揚げを買い食いしたり、かわいいルームシューズを\150 で

買ったり、お米を買ったり・・・みな、思い思いに買い物を楽しみました。

ちなみにここの商店街は月末の最後の日曜日は売り尽くしセールを全店舗

で実施します。要チェック！！ 



②うま処「櫻」(18:30～) 今回は馬肉料理！どんなもの食べたのかご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩キャベツ 

そのまま。王道ですね。ちなみにポ

テトサラダ+塩昆布も美味ですよ 

きゅうりの漬物 

名前の通り。さっぱりと

しておいしいですよね 

馬タンキムチ 

少しピリッとしておいし

いです。食感も◎ 

馬スジの煮込み 

コラーゲンのたっぷりの食感でし

た。しっかり味がついています 

馬ホルモンのみそ炒め 

こちらもお酒がすすむ一品

でした。くせがないです。 

 

チキン南蛮 

ねぎまさんが食べたいということ

で注文。ここの店は鶏肉料理もメ

インの１つとなっています。 

桜肉のユッケ 

今は避けられがちなユッケ

も馬なら大丈夫だとのこと。

コチュジャンが効いてて美

味でした。 

馬レバ刺し 

牛レバ刺しよりもおいしいとの評

判だそうで。ごま油+塩でいただき

ました。おいしかったです。苦手

な人は無理かもしれませんが・・・。 

赤身馬刺し（左）とタテガミ刺し（右） 

くせがなくておいしいです。タテガ

ミは脂の部分。初めて食べました。

しょうゆをつけても、はじいてしま

します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆馬刺しはなんと全種類食べてしまいました。Ｇ要素はないですが、どれもおいしくて食べやすかっ

たです！たまにはこういう会もいいのでは！？と思いました。甘いお醤油にも感動！！ちなみに松原商

店街散策から参加していたメンバーは店に入る前にすでにお腹がいっぱい(笑)それでも、おいしくいただ

くことができました。値段もリーズナブルでとても通いやすい店ではないかと思いました。ＢＧＭもよ

かったようです（私は何の曲かさっぱりわかりませんでしたが(笑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハツ刺し 

脂肪が少なく、あっさりとし

て淡白な味わいでした。独特

の臭みなどはなく、食べやす

かったです。 

ヤング馬刺し（左）とカルビ刺し（右） 

熊本でヤングとは固い肉のことをい

うそうです。固いとはいっても全然

食べられました。カルビ刺しはほん

のり甘みもあり、おいしかったです。 

上霜降馬刺し（左）とフタエゴ刺し

（右） 

霜降りはやはりおいしかったです。

適度な脂身が◎フタエゴの由来はエ

ゴ（脂）が２層という意味でフタエ

ゴ。弾力があり個人的には一番好き

でした。 

今回もばっちりイジられて

いました(笑) 

そういうキャラを確立した

のだからいいのです！！ 



今回訪れた店：うま処「櫻」 

住所：神奈川県横浜市保土ヶ谷区 1-7-6 ２F 

電話番号：045-341-7070 

ホームページ：http://r.gnavi.co.jp/e939400/ 

参加者：11 名 

費用：40250 円 

 

名前 コメント（松原商店街も含む） 

ふんころがし 一切Ｇはない。馬肉料理としては肉の甘みが今一つだと思います。 

（松原）→安いです！うまいです！！すてきです！！！ 

アラ 馬刺しがさっぱりしていてすばらしいです。Ｇ度低く参加しやすい。 

（松原）→激安！アラ汁作ります。 

メカゴリラ 普通にうまかった。特にサクラユッケは酒のつまみとして最高です 

アルパカ 生肉は本来苦手なんですが、このお店の生肉はどれもとてもおいしく食べられまし

た。いろんな刺身があるのにどれも美味しいのに感動しました！でもＧ度は全くな

しです。 

かたつむり たくさん馬肉を食べたけど、どれもおいしかったです。 

なまこ すっごく酔っぱらってますが、とにかくすごく満足です。 

ねぎま うまい。生肉いっぱいで、初体験で楽しかったです！！ 

つるがみね （松原）→商店街は店員さんがフレンドリーで食材を本気買いしてしまいました。 

カピパラ とてもおいしかったです。Ｇ度はないです。 

カピパラ子 初入りでしたがとても楽しかったです。馬刺しおいしかったです。Ｇ度は低いです

が、味はホントにおいしかったです。 

ダンゴムシ とりあえず、おいしかった！！初めての馬肉だったけどよかった 

（松原）→ぜひ松原に来てください。 

☆総合点：7.4 点  ☆味：7.6 点  ☆見た目：6.8 点  Ｇ度：2.7 点 

※Ｇ度が平均点 3 点以下でした・・・。 

＜追伸＞ 

櫻のあとに、有志のメンバーで横浜ラーメンを食べてきました。いわゆる「家系ラーメン」です。 

場所は松原商店街近くの「光家」。1 杯￥600 であり、とてもおいしいラーメンです。味はしょうゆと

んこつ。割とさっぱりしていて食べやすいです。ふんころがしさんはあっという間に食べていました(笑) 

 

 

 

 

 

 

報告者：ダンゴムシ 

よかったら買い物帰

りとかに食べに来て

みてください！！ 


